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Herzlich willkommen

auf dem Apfelhochplateau Natz-Schabs!

Wir freuen uns, dass Sie sich in unserem
Feriengebiet erholen wollen. Damit jeder
Urlaubstag ein besonderer wird, haben wir
fur Sie diese Informationsbroschure erstellt.

Abschalten, entspannen,
Neues entdecken, Bergwelt erleben.
In der Broschdre finden Sie Empfehlungen zu

Sehenswirdigkeiten, Wandertipps, Vorschlage fur
Ausflige und Informationen von A bis Z.

Erkunden Sie die Besonderheiten unseres
Apfelhochplateaus und seiner Umgebung.

GenieBen Sie die kulinarischen
Kostlichkeiten der Sudtiroler Kiche.
Nehmen Sie unvergessliche Eindricke
mit nach Hause!

Einen abwechslungsreichen und
erholsamen Aufenthalt winscht Ihnen

das Team der Tourismusgenossenschaft
und Ihre Gastgeber
auf dem Apfelhochplateau Natz-Schabs

Herzlich willkommen |||



Apfelhochplateau Natz-Schabs

Intakte Natur & Sudtiroler Gastlichkeit




Sudtiroler
Gastlichkeit

Vor allem eines pragt die zwischen 730 und
890 Meter Meereshdhe liegende Hochflache:
der Apfelanbau.

Wo im Friihling ein Meer aus weiB-rosa
Bliiten ein beeindruckendes Land-
schaftsbild zaubert, leuchten im Spat-
sommer und Herbst die reifen Apfel.
Abseits vom Durchzugsverkehr liegen die

funf beschaulichen Dorfer der Ferienregion Natz-
Schabs: Natz, Schabs, Raas, Viums und Aicha.

Etwas mehr als 3000 Einwohner leben in dieser vom
milden Klima verwohnten Mittelgebirgslandschaft.

I Aicha

Viums

I Natz I Schabs | Raas

Hier kdnnen Sie gemutliche Spaziergédnge und
ausgedehnte Wanderungen auf gut beschilderten
Wanderwegen unternehmen, oder einfach den
Blick auf dem umliegenden Bergpanorama ruhen
lassen. Durch seine zentrale Lage ist Natz-Schabs
der ideale Ausgangspunkt fiir genussvolle
Tagestouren und fur Ausfliige in ganz Suidtirol.
Im Winter bringt Sie der Skibus in die umliegenden
Skigebiete.

Zu FuBen des Apfelhochplateaus liegt die Bischofs-
stadt Brixen mit historischem Zentrum und Hofburg,
den Laubengassen und schmucken Birgerhdusern.
Ob Sie sich fir einen Stadtbummel, fir einen Mu-
seumsbesuch oder die Besichtigung der zahlreichen
Burgen und Schldsser Stdtirols entscheiden, in
dieser Broschure finden Sie viele Anregungen.

Machen Sie einen Ausflug in die nahe Bergwel,
eine Wanderung in die Dolomiten, die UNESCO
Welterbe sind, oder einen Abstecher zu einem

idyllischen See, Sudtirol steht Ihnen offen.

Intakte Natur & Sudtiroler Gastlichkeit -



Apfelfest

%)
s
=
2
<
2
T




Highlights

I Konigliches Festival

Zwischen Mitte April und Anfang Mai steht das
Apfelhochplateau Natz-Schabs in voller Bliite.
Um dieses zauberhafte, duftende Blitenschauspiel
zu feiern, findet am 1. Mai das Koénigliche Festival statt.
Unsere Apfelkdnigin und Produktkéniginnen aus
dem In- und Ausland geben sich ein Stelldichein.
Wahrend des Frihschoppens stehen die Regen-
tinnen auf der ,Koéniglichen Meile” fir Autogramme
und Erinnerungsfotos zur Verfligung.

Am Nachmittag folgt schlieBlich der gro3e
Umzug mit festlich geschmiickten Wagen.
Begleitet von Musikkapellen und Schuhplattlern
ziehen die Koniginnen durch die von Zuschauern
gesaumten DorfstraBen von Natz.

| ,Sunnseitn-Feschtl”

Erleben Sie Vergniigen pur unter dem Sternen-
himmel des Apfelhochplateaus! In den Sommer-
monaten findet wochentlich ein Abendmarkt

mit musikalischer Unterhaltung, heimischen
Spezialitaten und tollem Kinderprogramm statt.

| Apfelfest

Obstanlagen mit saftigen reifen Apfeln laden auf
das Apfelhochplateau Natz-Schabs ein. Jedes Jahr
am 2. Sonntag im Oktober dreht sich hier alles um
den begehrten Apfel. Im Mittelpunkt des schon
traditionellen Festes steht der Umzug mit einer
riesengroBen Krone aus bunten Apfeln, die jahr-
lich viele begeisterte Schaulustige anlockt. Nicht
versaumen durfen Sie die anschlieBende Krénung
der Apfelkonigin. Es ist immer ein gut gehutetes
Geheimnis, wer neue Apfelkénigin wird.

Highlights -
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Sehenswertes

in Natz-Schabs

Im Herzen des Hochplateaus auf 889 m Meeres-
héhe liegt das Dorf Natz mit rund 750 Einwohnern.

Natz ist umgeben von Apfelfeldern, die sich
im Frihling mit unzéhligen weiB-rosa Bliten
prasentieren und im Herbst saftige Apfel tragen.

| Pfarrkirche
zu den hll. Philipp und Jakob

Natz ist Sitz der Urpfarre der Alten Pfarre Natz aus
der karolingischen Zeit. Die Pfarrkirche in spatgoti-
schem Stil wurde im Jahre 1208 vom Firstbischof
Konrad zu Ehren des hl. Philipp und der hl. Walburga
geweiht. Die Namen der jetzigen Kirchenpatrone
lassen auf einen Umbau und eine abermals erfolgte
Einweihung schlieBen. Der Turm wurde aus 1400
Granitquadern erbaut. Die unter dem Einfluss des
bekannten Kunstlers Michael Pacher entstandenen
Holzskulpturen aus dem Jahre 1470 schmucken
den neugotischen Hochaltar.

| Biste Jakob Auer

Zu Ehren des Grinders des Bodenverbesserungs-
konsortiums auf dem Apfelhochplateau Natz-
Schabs, Herrn Jakob Auer ,Flétscher”, wurde im
Jahre 1983 auf dem Dorfplatz in Natz ein Brunnen
mit seiner Blste in Bronze errichtet. Auer war
treibende Kraft beim Bau einer Naturdruck-Wasser-
anlage, die seither das Hochplateau mit Wasser
versorgt.

I Rudolf Bacher Museum

Der Kinstler Rudolf Bacher wurde am 10.05.1903
am Flotscherhof in Natz geboren. Er war musisch
und technisch vielseitig begabt und leistete fur
seine Heimatgemeinde GroBes. Er war Kapellmeis-
ter der Musikkapelle Natz und Chorleiter in der
Pfarrkirche Natz, aber das eigentliche Lebenswerk
war das Schnitzen. Er schuf bis zu seinem Tod am
07.02.1983 tber 100 Kunstwerke und Gebrauchs-
gegenstande, die zwar nicht als hochwertige
Kunstsammlung anzusehen sind, sind sie doch

Sehenswertes in Natz-Schabs -



liebenswerte Volkskultur und ein Stiick Heimatge-
schichte von Natz.

Nach eigenem Wunsch von Rudolf Bacher sollten
die Werke nach seinem Tod nicht in alle Windrich-
tungen verstreut werden, sondern in einem eige-
nen Museum gesammelt werden. Die Gemeinde
hat auf Initiative des Burgermeisters Josef Mark
und des Vizeblrgermeisters Franz Baumgartner
die Werke um 20 Mio. Lire gekauft. von 1986 bis
2017 wurden Uber 200 Werke im Pfarrheim ausge-
stellt und seit 2017 sind seine wichtigsten Werke
im Hansengut zu sehen.

I Naturdruck-Wasseranlage

Eine Schautafel in der Rienzschlucht gibt
Auskunft Gber den Bau der elf Kilometer langen
Naturdruck-Wasseranlage von Lusen auf die
Natzner Hochflache in den 1950er Jahren.

Dank dieser Pionierleistung hat sich das Leben
auf dem Hochplateau grundlegend verandert.
Aus einer armen trockenen Gegend entwickelte
sich eine blihende Landschaft mit einem regen
Tourismus.

- Sehenswertes in Natz-Schabs



Schabs mit seinen 950 Einwohnern liegt auf
einer Meereshohe von 775 m und ist Sitz des
Gemeindeamtes.

Die spatgotische Pfarrkirche zur hl. Margaretha, wurde
um 1281 geweiht, aber erst im Jahre 1454 fertig ge-
stellt. Das Innere der Kirche wurde Ende des 18. Jh.
barockisiert. Auffallend ist das steinumfasste vier-
eckige Portal. Es tragt an der oberen Seite drei
Marmorkartuschen. An der Decke in der Seitenkapelle
befindet sich ein Maria-Himmelfahrt-Rundbild.
Bewundernswert ist der ungewohnlich hohe und
schlanke Kirchturm mit einer Hohe von 72 Metern.

Zu Schabs gehért auch das so genannte
JUrlaubstockl”, eine schlichte Wallfahrtskapelle
am Sudhang des Spingeser Berges, die man auf
einem leichten Wanderweg mit schéner Aussicht
erreichen kann. Der einfache Bau wurde im Jahre
1641 vom Kuraten Georg Stocker errichtet.

Im Innern héngt ein Bild, das den Abschied des
Heilands von seiner Mutter Maria darstellt.

Anlasslich des 175. Gedenkjahres der Tiroler
Freiheitskampfe wurde im Jahr 1984 von der
Schabser Schiitzenkompanie Peter Kemenater
die Herz-Jesu-Kapelle errichtet, die norddstlich
von Schabs auf dem Weg nach Viums liegt.

Urlaubsss;t)ckl

Sehenswertes in Natz-Schabs -



Raas befindet sich im sudlichen Teil des Hoch-
plateaus auf einer Meereshéhe von 820 m und
hat ca. 580 Einwohner. Das Dorf ist von Obst-
anlagen und Weinbergen umgeben und grenzt
an den Brixner Talkessel sowie an das Weingebiet
Neustift, wo die bekannten WeiBweintrauben
Muller Thurgau und Sylvaner gedeihen. Raas ist
der Heimatort der GroBmutter des emeritierten
Papstes Benedikt XVI.

Die Filialkirche St. Agidius in Raas ist ein spatgotischer
Bau, er wurde unter dem Erbauer Thomas Maurer
im Jahre 1532 vollendet. Allerdings ist eine friihere
Kirche schon um 1173 geweiht worden. Die neugo-
tische Inneneinrichtung stammt zum GroBteil aus
der Zeit um 1880. Auf dem Hochaltar ist der hl.
Agidius zu sehen, der Patron der Kirche und der
Beschutzer des Weinbaues. In Raas hat sich der
Brauch der Brotspende und des Brotausteilens am
Tag des Kirchenpatrons im September erhalten.

Das Jagerdenkmal wurde im Jahre 1968 von der
Jagerschaft Natz-Schabs errichtet und steht auf

- Sehenswertes in Natz-Schabs

dem Mesnerbihel.

Es wurde aus einem alten Kastanienbaumstamm
geschnitzt. Die Inschrift lautet: ,Es ist des Jagers
Ehrenschild, dass er beschitzt und hegt das Wild"
Die Saule zeigt einen Jager mit Armbrust, einen
Hund und einen Hirsch mit dem Kreuz im Geweih.




Machen Sie einen Spaziergang auf dem Naturlehr-
pfad rund um das Biotop Raiermoos. Lauschen Sie
dem Gesang seltener Vogel und beobachten Sie in
Unterstanden die vielféltige Tierwelt. Das Raiermoos
war urspruinglich ein groBBer See, der sich vor ca.
12.000 Jahren auf tonhaltigen Eismoranen bildete. Auf
Pfahlbauten siedelten die ersten Ureinwohner. Heute
ist das Raiermoos ein Biotop und Habitat fur eine
geféhrdete Tier- und Pflanzenwelt. Schilf, Rohrkolben,
Binsen und Fieberklee sdumen den See. Es bietet Fro-
schen, Molchen und Nattern Lebensraum. Zahlreiche
Zugvogel wie Fischreiher und Stoérche finden hier
Ruh und Rastplatze. Es briiten Neuntéter, Zaunkdnig
und Nachtigall sowie verschiedene Grasmticken und
Meisen. Die blumenreichen Trockenrasen sind ein Pa-
radies fur Grillen, Heuschrecken, Schmetterlinge und
die Gottesanbeterin. Weitere Biotope in der Gemein-
de Natz-Schabs sind Sommersurs in Viums, Zussis
und Laugen in Natz.

Das romantische Viums ist mit etwa

280 Einwohnern das kleinste zu Natz-Schabs
gehorende Dorf und liegt auf 898 m Meereshéhe.
Es ist ein schmucker Ort mit einer reizvollen

und unberihrten Naturlandschaft.

Das romantische St. Magdalena Kirchlein auf dem
Rundhtigel in Viums gilt als eine der schdnsten
Kultstatten der Umgebung. Der heutige Bau

mit dem Turmstumpf von 1500 wurde auf dem
Fundament einer 1281 geweihten Kirche erbaut,
der Turmausbau erfolgte im 17. Jahrhundert.

Sehenswertes in Natz-Schabs -



Die kleine Ortschaft Aicha mit ca. 500 Einwohnern
liegt auf 730 m Hohe in der N&he der méachtigen
Festungsanlage Franzensfeste.

| Filialkirche St. Nikolaus

Die Filialkirche St. Nikolaus soll nach der Uber-
lieferung um das Jahr 1402 aus einer kleinen
Kapelle entstanden sein, vollendet wurde der Bau
im Jahre 1464. Das 1985 freigelegte Fresko tber
dem Kirchenportal am Vorbau der Kirche soll vom
bekannten Kiinstler Michael Pacher stammen.
Aus dieser Zeit stammt auch der Spitzturm mit
den vier Glocken.

I Naturdenkmal Alte Linde

Direkt neben der Friedhofsmauer, welche die Kirche
St. Nikolaus umgibt, steht ein alter Lindenbaum.
Erist 22 m hoch und pragt den idyllischen Platz.
Der Umfang des Stammes betragt 6,25 m, der
Durchmesser der Krone misst 17 m. Das Alter

der Linde lasst sich nicht mehr bestimmen, da

der Stamm gesprungen ist. Man schéatzt jedoch,
dass sie einige hundert Jahre alt ist. Sie wird mit
Eisenstangen zusammengehalten.

- Sehenswertes in Natz-Schabs

| Kastanienhain im ,Kostental”

Am 6stlichen Nordrand von Aicha liegt der
Kastanienhain ,Kdstental”. Die Kastanienbaume
stehen unter Naturschutz. Die Edelkastanie war
im Mittelalter in den sudlichen Alpenregionen

ein Grundnahrungsmittel und wurde auch das
Arme-Leute-Brot genannt. Heute findet sich die
Frucht als besondere Raritét in der Sudtiroler Kiiche.
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- Wandern in Natz-Schabs

Wandern

in Natz-Schabs

Natz-Schabs, der Apfelgarten des Eisacktals
Die Hochflache bietet nicht nur ideale
Voraussetzungen fur den Apfelanbau, sondern
auch fur einen genussvollen Aktivurlaub.

Auf gut beschilderten Wanderwegen kénnen
Sie einfache Spaziergange machen und
ausgedehnte Wanderungen durch eine
abwechslungsreiche Landschaft unternehmen.

Zeichenerklarung
Gehzeit

Hohenmeter

tlole

Weglange

o'.
of
2y

Geeignet fur Kinderwagen

ES

Nordic Walking geeignet

Wanderkarten und weitere Wandertipps
erhalten Sie im Tourismusburo




| Dorferrunde

Durch den Dorfkern von Natz und dann rechts
abbiegend auf den Wanderweg Dérferrunde
durch den Fruhnwald hinaus zum Aussichtspunkt
Waldertor. Uber Viums vorbei am Viummer Kreuz
fuhrt der Weg hauptsachlich auf Waldsteigen nach
Schabs. Weiter geht es durch das Dorf und links,
dem Schild Dorferrunde folgend, durch Wald und
spater durch Obstwiesen zum Flotscher Weiher.
Am Hotel Seehof Gberquert man die Strae und
wandert weiter durch Wiesen und Wald, immer
auf dem ausgeschilderten Weg bis Raas.
AnschlieBend fuhrt der Weg durch die Kultur-
grinde am Speicherbecken vorbei auf die Stral3e
nach Natz. Kurz rechts der StraBe folgen und
beim Sportplatz Laugen der Mark. Dérferrunde
folgend zum Ausgangspunkt zurtck.

(Jca330n  Ed2iom  L&11km

I Durch Wiesen und Felder

Man wandert vom Vereinshaus in Natz ausge-
hend, entlang der StraBe in Richtung Viumes.
Nach 200 m erreicht man die Abzweigung, nun

nach links Mark. 1 zum Biotop Sommersurs, mit
inselhaften Schilf- und Rohrkolbenbestanden. Zu-
sammen mit einer vielfaltigen Unterwasservege-
tation ist es ein idealer Lebensraum fir zahlreiche
Tier- und Pflanzenarten. Der Weg fuhrt am Biotop
vorbei auf Mark. 5 zur Abzweigung links kurz auf
Mark. 5A zur StraBe. Dieser auf dem Gehsteig in
Richtung Natz folgen und nach ca. 700 m beim
Wegkreuz links auf den ,Wiesenweg” durch Wie-
sen und Felder wieder zurtick zum Ausgangspunkt
wandern.

Variante: Sie kdnnen sobald sie die auf Mark. 5
die StraBe erreichen die StraBe Uberqueren und
in einer halben Stunde den Mesnerbuhel auf wei-
chem Waldweg umrunden.

Bca130n Edsom Eakm

| Kulturwanderung nach Brixen

Fur die Wanderung von Natz nach Brixen folgen
Sie zunachst dem Weg mit der Mark. 1 nach Elvas
und erreichen Uber den Abstieg Mark. 1 oder 2 die
Stadt Brixen.

Lo 5,5 km

Wandern in Natz-Schabs -

(i 130n  EI330m



I Naturwanderung von Natz nach Brixen

Von der Kirche in Natz fuhrt die Wanderung auf
dem Weg Mark. 4 hinab nach Raas und weiter
der Mark. 4 folgend zum Kloster Neustift.
Ruckweg: Vom Kloster Neustift am Fluss Eisack
entlang Mark. 16 oder Mark. 16A durch Weinberge
entlang in ca. 45 Minuten nach Brixen. Von dort
mit dem o&ffentlichen Bus wieder zuriick nach
Natz.

ca.130h  Edz00m  LE36km

Kloster Neustift

- Wandern in Natz-Schabs

| Zum Aussichtspunkt ,Waldertor”

Vom Kirchplatz in Natz folgen wir zunachst der
Dorfstrale nach Norden, in Richtung Viums.
Nach etwa 150 m zweigt die Mark. ,Dorferrunde”
rechts in der Siedlung zu den Feldwegen ab.
Anfangs durch die Felder, dann auf gemdtli-
chen, meist ebenen Waldwegen, erreichen wir
den Aussichtspunkt ,Waldertor”. Hier bietet sich
ein schoner Blick auf das gegentber liegende,
stattliche Schloss Rodenegg. Die Wanderung fuhrt
hier westwarts weiter zum Dorf Viums mit dem
romantischen Hugelkirchlein St. Magdalena. Am
westlichen Dorfrand folgen wir der Mark. 1 links,
sudwarts auf Feldwegen durch Obstanlagen zum
Biotop ,Sommersurs”, erreichen dann die StraBe
Natz - Viums und folgen dieser suidwarts zum
Ausgangspunkt in Natz.

ca.130h  Ediweom  L&s55km

I Rundwanderung liber Rodeneck
nach Natz

Von Natz steigen Sie auf Mark. 4 in die Rienz-

schlucht ab, Gberqueren den Fluss Rienz auf

der FuBgangerbriicke und wandern hoch zum
Niedersthof. Nach ca. 800 m in Richtung Lusen



zweigt ein Weg nach Rodeneck ab. Vorbei am
Kreuzstockl nun der Mark. 1 folgend erreichen

Sie Uber die Weiler Spisses und Vill das Schloss
Rodenegg. Durch den Wald steigen Sie immer
auf Mark. T wiederum in die Rienzschlucht ab und
kehren Gber die Rundlbriicke nach Viums und
Natz zurtck.

ca. 430 h 830m  K13,6 km

Raiermoos

Ausgehend von Schabs, bei der Kirche, wandern
Sie auf der StraBe in Richtung Viums und zweigen
beim Viummer Kreuz in Richtung Rodeneck ab.
Nach dem Abstieg in die Rienzschlucht Mark. 1A
Uberqueren Sie die Rundlbriicke und wandern
weiter vorbei an Bauernhofen nach Mihlbach
Mark. 7. Von Muhlbach fuhrt die Wanderung zu-
rick nach Schabs tber den sogenannten ,Stockl-
vaterweg" , vorbei am Putzerhof und Stegerbuhel.
Folgen Sie diesem Weg zum Viummer Kreuz,
dann auf Mark. 3 bis zum Ausgangspunkt nach
Schabs.

fdca33h  Edisom  LE105km

Ausgehend von der Kirche in Schabs, erreichen Sie
auf der StraBBe in Richtung Viums das Viummer Kreuz.
Dort zweigt der Wanderweg rechts ab zum Flétscher
Weiher, Mark. 2. Uberqueren Sie die HauptstraRe
und wandern der Mark. 2 folgend tber den Mesner-
buhel Richtung Raas. Beim Moser folgen Sie der
Mark. 4 entlang der StraBe durch Obstanlagen nach
Natz, von dort begeben Sie sich in Richtung Viums.

Wandern in Natz-Schabs -



Kurz nach dem Dorf Natz geht rechts, Mark. Dorfer-
runde, eine Abzweigung nach Fruhn zum Walder-
tor (Aussichtspunkt zum Schloss Rodenegg) ab.

Nach einem leichten Abstieg durch den Wald auf

Mark. 3 erreicht man wieder die Ortschaft Schabs.

ca33on  Edz00m  L210,5km

Vom Zentrum in Schabs Richtung Viums gehen.
Bei der Kapelle Viummer Kreuz links abbiegen
und Richtung Norden dem Hinweisschild
Stegerbuhelrunde im Uhrzeigersinn folgen.

Bei der Umrundung des Stegerbihels wandert
man auf weichen Waldwegen und hat auBerdem
eine wunderbare Aussicht zum Schloss Rodenegg
und in die Rienzschlucht.

lca1h Edoom LE34km

- Wandern in Natz-Schabs

Von der Kirche in Raas ostwarts der StraB3e
entlang Mark. 4 bis zum Moser, dann rechts

dem Symbol Naturlehrpfad folgend um das
Raiermoos und auf Mark. 4 wieder zurtick zum
Ausgangspunkt. Der Naturlehrpfad umrundet das
Biotop Raiermoos.

Dank der Informationstafeln und Beobachtungs-
punkte kann der Besucher aus nachster Nahe
den Lebensraum von verschiedensten Tierarten
und Pflanzen kennenlernen.

ca.0.40h 40m 2,2 km

Von der Kirche in Raas wandert man der Strale
entlang nach Elvas. Hier rechts ab und tber Feld-
wege hinunter nach Kranebitt und tber Stufels
bis Brixen. Stets auf Mark. 2 fihrt die Tour von
Raas hinunter nach Brixen. Rickfahrt mit dem Bus
maoglich.

ca. 115 h 260 m 4,8 km



| Dorfrundweg

Bei dieser Wanderung, die bei der Kirche in
Aicha beginnt, folgen Sie einfach dem Symbol
Dorfrundweg.

ca. 045 h E3 unwesentlich
LC 2.3 km

I Von Aicha nach Spinges

Von Aicha fuhrt ein Wanderweg Mark. 7A nach
Spinges. Zurlck nach Aicha gehen Sie auf dem
Wanderweg Mark. 9 Gber die so genannte Katzen-
leiter und vorbei am Urlaubstockl auf Mark. 9A.

ca.3h S400m

L= 7,5 km

| Apfelweg in Natz-Schabs

Ein Spaziergang fiir Naturliebhaber

Der Themenweg fiihrt von Natz nach Raas und
wieder zurtick zum Ausgangspunkt und gibt Ein-
blick in die Naturschénheiten des Gebietes.

Auf zahlreichen Informationstafeln entlang des
Weges erfahren Sie Wissenswertes Uber den Apfel-
anbau in Natz-Schabs und das Apfelland Sudtirol.

Der Start dieser Rundwanderung erfolgt auf dem
Dorfplatz in Natz. Kurz wandern Sie auf der StraB3e
Richtung Viums, dann links auf einem Nebenweg
zum Biotop Sommersdirs abbiegen, nach dem
Biotop links dem Hinweisschild Apfelweg bis zum
Flotscher Weiher folgen. Weiter auf dem Weg bis
zur Kreuzung. Hier die StraBe Uberqueren und der
Mark. Apfelweg folgend Uber den Mesnerbihel

in Richtung Raas wandern. Hier erreichen Sie

das Biotop Raiermoos mit seiner faszinierenden
Pflanzen- und Tierwelt. Ab hier fihrt der Apfel-
weg ansteigend an einem groBen Speicherbecken
vorbei zur LandesstraBe nach Natz. Dieser kurz
nach Suden folgen, dann rechts von der StraBe
abbiegen. An der nachsten Kreuzung links in
Richtung Norden, dann scharf rechts abbiegen.
Auf dem Kreuzweg geht es zum Ausgangspunkt
ins Dorfzentrum von Natz zurtck.

Wandern in Natz-Schabs -



Beim Aussichtspunkt Olberg in der Nahe des
Kreuzweges sollten Sie unbedingt noch eine Pause
auf den Relaxliegen einlegen.

Blca230n  EJsom  LE77km
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- Wandern in Natz-Schabs

Unser Tipp fiir Laufer

| Blutenlauf

Streckenverlauf: Nach einer kurzen Runde durch
das Zentrum von Natz fahrt der Blutenlauf ohne
nennenswerte Hohenunterschiede hintiber nach
Viums. Von dort geht's weiter Richtung Stidosten
am Mesnerbuhel vorbei nach Raas. Man passiert
das Raiermoos und gelangt durch den Mooswald
auf die StraBe die von Raas nach Elvas fuhrt, der
man ein kurzes Stuck folgt. Nun beginnt der
steilste Anstieg hinauf nach Elvas. Von dort fihrt
die Strecke nochmals ein Stick weiter hinauf zum
Wasserspeicherbecken, und dann flach hintber
zum Ziel beim Vereinshaus in Natz.

Kurzcharakteristik: Traumhafte, abwechslungs-
reiche Wettkampfstrecke fir einen tollen Trainings-
lauf am Apfelplateau.

Untergrund: Schotterwege, Asphalt, Waldwege.
Ed2som  KE129km



Wandern diekifas,

in Stidtirol I Uber die Rodenecker-Liisner Alm
zum Astjoch

Von Natz-Schabs tber Muhlbach nach Rodeneck
zum Parkplatz Zumis (1715 m). Von da zu FuB der
Beschilderung Ronerhutte, Mark. 4 folgend zunéchst
noch ein Sttick durch den Wald und dann durch
die AlImwiesen in knapp %2 Std. zur Ronerhutte
(1832 m; Gastwirtschaft) und auf dem oberen Weg
ostwarts immer nahezu eben durch die herrlichen
Almgrunde zur Starkenfeldhutte (1936 m; eben-
falls Gastwirtschaft, ab Ronerhutte gut 1 Std.), nun
auf dem breiten Weg weiterhin ostwarts bis zum
WestfuB des Astjochs und von dort auf einem

nur maBig steilen, unschwierigen Steig hinauf
zum Gipfel (2194 m; ab Starkenfeldhutte 1 Std.). —

Zeichenerklarung Abstieg wie Aufstieg.

Gehzeit

Variante: Abstieg auf Mark. 11/12 zur Kreuzwiesen-

Hohenmeter hatte (1925 m), weiter auf Almweg Mark. 2A und
Weglange dann Mark. 2 zum Ausgangspunkt
Schwierigkeitsgrad ca.5h (ariante: 530 E3479m K167 km

B ror Gehgewohnte leicht und problemlos

Wandern in Sudtirol -




| Der Schopfungsweg auf der
Rodenecker Alm

Ausgangspunkt ist der Wanderparkplatz Zumis auf
1.750 m Hohe, den man Uber Lisen oder Roden-
eck anfahrt.

Vom Parkplatz folgt man zunachst dem breiten
Wanderweg Nr. 2, von dem wenig spater der mit
der Nummer 4 markierte Confinweg nach links
abzweigt. Er fuhrt im geméchlichen Anstieg durch
lichte Haine und sanft gewellte Almwiesen und
geht schlieBlich wieder in den Weg Nr. 2 Gber.
Der Rickweg erfolgt auf dem Hinweg. Alternativ
dazu kann man auch auf dem Weg Nr. 2 zur gast-
lichen Rastnerhltte weiterwandern.

200m K64

ca. 2 h (variante: 5.30 h)

Schopfungsweg

- Wandern in Sudtirol

Meransen

I Zum GroBen Seefeldsee

Von Natz-Schabs tber Mahlbach nach Meransen
(1414 m) (Muhlbach - Meransen auch mit der
Seilbahn méglich) und in % Std. zu FuBB oder mit
dem Auto hinauf zum Parkplatz Altfasstal (1560 m).
Von da auf der AlImzufahrt durch Wald und
Wiesen nahezu eben hinein zur GroBberghutte im
Altfasstal (1640 m; Gaststatte), durch das Tal maBig
ansteigend hinein in den Talschluss (WieserhUtte
1850 m und Pranter StadelhUtte). Mit zunehmen-
der Steilheit hinauf zum GroBen Seefeldsee (2271
m, ab Parkplatz 2% Std). Abstieg am besten Uber
den beschriebenen Zugangsweg.

Beasn E7om  Llis4km
B For Gehgewohnte leicht und problemlos

| Zur Brixner Hutte oder zum Wilden See

Anfahrt von Natz-Schabs tGber Muhlbach in

das Valser Tal und hinauf zum Parkplatz nahe
der Fane-Alm (1739 m; Fahrerlaubnis von Vals
hierher im Sommer nur morgens und am spaten



Nachmittag, sonst Shuttlebus). Von da den Weg-
weisern Brixner Hutte folgend auf breitem Weg
Mark. 17 durch die Felsschlucht zur Wegteilung,
stets Mark. 17 folgend tber Almgelande hinauf
zur Brixner Hutte (2300 m); ab Fane 1% Std. —
Abstieg wie Aufstieg 1% Std.

Wanderziele von der Hiitte aus: Wilde Kreuzspitze
(3135 m) fur trittsichere Bergsteiger mit Kondition
unschwierig, 3 Std. — Wurmaulspitze (3022 m)
markierte Route, fur Bergerfahrene unschwierig —
Abstecher zum Sandjochl mit schoner Aussicht.

(dca3n Edseom Kls4km
B ror Gehgewohnte leicht und problemlos

Fiir die Wanderung zum Wilden See biegen Sie
nach der Felsschlucht bei der Wegteilung links
auf Mark. 18 ab und wandern weiterhin leicht
ansteigend zur Labiseben-Alm (2138 m; ab Fane-
Alm 1 Std.). Weiter auf Mark. 18 zuerst méaBig steil
taleinwarts und dann rechts Uber begraste Hange
hinauf zum Wilden See (2538 m); ab Fane 2% Std.
Abstieg wie Aufstieg.

ca. 430 h 799 m

mittelschwere Wanderung

L= 12,7 km

Pfunderer Tal bei Vintl

I Von Alm zu Alm

Anfahrt von Natz-Schabs Gber Mihlbach und Vintl
nach Pfunders zum Weiler Dun (1550 m). Nun zu
FuB auf Mark. 17 ein Stiick hinauf und dann rechts
ab der Mark. 13A folgen. Etwas weiter und links ab
auf Mark. 13 und spater 18 zur Egger-Boden-Alm
mit der Kaserei auf der Hochalm. Nach der Alm
den Weg kurz weiter, dann rechts ab, den Hang
querend bis zum Steig Mark. 13. Hier weiter bis
zur Kreuzung mit dem Pfunderer Héhenweg.
Nochmals rechts ein kurzes Stuick in Richtung
Kuhscharte und auf den neu angelegten Forstweg.
Dieser bringt den Wanderer bis zur Gampiel-Alm
mit Panoramablick Gber das Pfunderer Tal und die
Rodenecker Alm bis zum Peitlerkofel. Der Abstieg

Pfunders

Wandern in Sudtirol -



erfolgt ein Stick auf dem Forstweg hinunter zu
den Egger Héfen. Ab hier zuriick nach Dun, zuerst
Mark. 13 und dann links ab und auf dem ,alten
Duner Weg" (Kreuzweg mit 14 Stationen) bis zum
Parkplatz zurtck.

ca430h  Ed72om  Klu7km
Fur Gehgewohnte leicht und problemlos

Vahrn / Spiluck

| Zur Zirmaitalm

Anfahrt von Natz-Schabs tber Vahrn nach Spiluck
bis zum Parkplatz oberhalb des Gostnerhofes
(1380 m, Gasthaus). Zu FuB stets der Mark. 2
folgend durch Wald westwarts hinauf zur Stein-
wiesalm (1537 m) und weiter auf Mark. 2 durch
den steilen Wald hinauf zur Zirmaitalm (1891 m,
Ausschank). Abstieg wie Aufstieg. Méglichkeit zum
Aufstieg auf Mark. 2 auf den Karspitz (2517 m,

ca. 2 Std. ab Zirmaitalm).

c@245h  Edsnm  L67km
B ror Gehgewohnte leicht und problemlos

- Wandern in Sudtirol

Brixen / Tils

| Zum Radlsee

Anfahrt von Natz-Schabs tber Brixen nach Tils am
Pfeffersberg und weiter bis zum Perlungerhof (1380 m).
Von da stets auf Mark. 8 teils maBig, teils starker
ansteigend durch Nadelwalder hinauf zum Radl-
see und gleichnamiger Hutte (2284 m, 2 % Std.).
Moglichkeit zur Besteigung der Kénigangerspitze
(2440 m, lohnend, % Std.)

Abstieg: Auf dem Aufstiegsweg, knapp 2 Std.

ca.45h Edooam  KB104km

Fur Gehgewohnte leicht und problemlos




Brixen / Plose

| Drei-Gipfel-Tour

Anfahrt von Natz-Schabs Uber Brixen nach

St. André zur Talstation der Umlaufbahn der
Plose, mit dieser hinauf nach Kreuztal (2000 m).
Ab Bergstation Mark. 7 in maBiger Steilheit Gber
einen Almweg bis zur Plosehdtte (2440 m).
Weiter in Richtung Osten und Abstieg zur Lisner
Scharte (2380 m) Mark. 6/7. Nun Uber die Mark. 7
in Richtung groBe Pfannspitze (2540 m), vorbei in
leichter Kammiberschreitung zum Kleinen Gabler
(2560 m). Von dort zur Felskuppe des GroBen
Gablers (2576 m) mit groBartiger Rundsicht.

Der Abstieg fuhrt weglos ca. 250 Hohenmeter
Uber Weidehénge nach Suden bis zu dem Alm-
weg Mark. 17A. Man folgt diesem nach Westen
bei der Rossalm vorbei auf Mark. 17 nach Kreuztal
zum Ausgangspunkt.

ca430h Edesom
B mittelschwere Wanderung

L= 11,5 km

Brixen / Wiirzjoch

I Hohenwanderung zum Maurerberg

Anfahrt von Natz-Schabs Uber Brixen / St. Andra
und das Aferertal zum Wirzjoch. Beim Parkplatz
"Pre de Borz” (1870 m) an der Wirzjochstral3e,
oberhalb von Untermoi, folgen wir der Mark. 1 auf
breitem Forstweg durch Zirbenwald zur Maurer-
berghutte (2130 m). Von der Hutte fuhrt der Pfad
Uber Wiesen zum Alfreider Joch (2280 m), mit
groBartiger Aussicht auf die umliegenden Berge
wie Plose, Aferer Geisler, Peitlerkofel, Fanesgruppe
und Stubaier und Zillertaler Alpen. Der Pfad fihrt
uns weiter bis zum Gipfelkreuz am Maurerberg
(2330 m) mit Sicht zu den Pfunderer Bergen und
zu den Lisner und Rodenecker Almen. Abstieg
wie Aufstieg.

Bdca330n  Elaoom  Liokm
B For Gehgewohnte leicht und problemlos
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Liisen

| Lisner-Alm-Wanderung

Anfahrt von Natz-Schabs Uber Brixen nach Lusen /
Flitt bis zum Parkplatz Schwaigerbdden (1730 m).
Von dort wandern Sie auf Mark. 2 teils auf
Waldsteigen hinauf zum Almbereich, dort auf
dem Fahrweg kurz ostwarts, an der Abzweigung
links auf Mark. 2A weiter zur KreuzwiesenhUtte
(1909 m, eigene Kaserei); Panoramablick auf
Peitlerkofel, Plosestock und Sarntaler Alpen.
Abstieg wie Aufstieg.

cait4sh  Ed7om  LE47km
B ror Gehgewohnte leicht und problemlos

Villanders

I Von der Gasserhiitte zum ,Totensee”
auf der Villanderer Alm

Anfahrt von Natz-Schabs tber Klausen und
Villanders zur Gasserhitte (1744 m - Gaststatte),
von da stets der Mark. 6 und der Beschilderung
Totenkirchl folgend auf breitem Weg zur Mair-
in-Plun-Hutte (Gaststatte) in leicht ansteigender
Almwanderung westwarts zur Pfroder-Alm,

- Wandern in Sudtirol

mittelsteil zum Totenkirchl (2186 m), hier links ab
und der Mark. T folgend fast eben in ca. 10 Min.
stidwarts zum Totensee (2208 m); ab GasserhUtte
gut 134 Std. — Abstieg: Vom See zuerst auf markiertem
Steiglein etwas steil empor zum Kamm (2350 m),
nun scharf links am begrasten Rucken der Mark.
folgend hinunter zu einem Bildstock, auf Steig 1
stidostwarts Uber die Hange hinunter zum Ga-
steiger Sattel (2057 m), hier links ab der Mark. 7
folgend maBig absteigend bis eben zurtick zur
Gasserhutte; ab See 134 Std.

ca330h Edeoom  KE128km
B ror Gehgewohnte leicht und problemlos

| . Keschtnweg” (Kastanienweg)

Ein einziges Band von Kastanienhainen erstreckt
sich vom Kloster Neustift bei Brixen langs der
Hange des Eisacktals bis hin zum Rittner Hochpla-
teau und hinunter in den Bozner Talkessel

zur Burg Runkelstein. Der markierte Weg fuhrt
durch Mischwalder, Wiesen und Kastanienhaine.
Kunst- und Naturdenkmaler entlang des Keschtn-
weges zeugen von einer jahrhundertealten Kultur.
Der Keschtnweg kann auch in Teilabschnitten



begangen werden: Anfahrt von Natz-Schabs Gber
Klausen nach Feldthurns zum Schloss Velthurns
(856 m). Von dort in stidwestlicher Richtung, der
Mark. 12 folgend, durch das Dorfzentrum von
Feldthurns, vorbei am Laurentius- und am Antonius-
kirchl bis zum Radoarhof (850 m). Nach kurzem
Aufstieg durch Kastanienhaine und Mischwald zum
Ansitz Moar zu Viersch (863 m, Gehzeit 50 Min.)
und weiter bis zum Huber in Pardell (775 m).

Dort der Mark. 1 folgend Richtung Kloster Sédben
(740 m). Der Weg fuhrt durch die Anlage um das
Kloster und Uber den Stationenweg in das Kiinst-
lerstadtchen Klausen (520 m, Gehzeit 1 Std.).

B 230n EIr136missm Kl62km

Fur Gehgewohnte leicht und problemlos

VillnoB / Zans

I Rundwanderung
am FuBe der Geislerspitzen

Vom Parkplatz Zanser Alm (1680 m) im hintersten
Villndsser Tal Gber den alten Heuweg Mark. 6 talein-
warts Richtung Tschantschenon, Adolf-Munkel-Weg.
Bei der Tschantschenonbriicke Mark. 35 rechts auf
den Adolf-Munkel-Weg abbiegen und dem Weg
am FuB der gewaltigen Geislergruppe bis zur
Gschnagenhardt- und zur Geisleralm (1996 m)
folgen, ab Zanser Alm ca. 2 Std. — Ruickweg tber die
Dusleralm Mark. 36 direkt zum Ausgangspunkt.

Bdcasson  Ed320m  Llokm

auch fur Familien geeignet

| Behindertengerechter Naturerlebnisweg

Natur erleben — dazu ladt der Erlebnisweg (3 km) in
Zans im Villnosser Tal ein. Man muss nicht einmal

gut zu FuB sein — auch fir Kinderwagen und Roll-

stihle ist der Weg geeignet. An Stationen kdnnen
sich Naturfreunde Uber die Natur- und Kulturland-
schaft des Naturparks Puez-Geisler informieren.

Wandern in Sudtirol -



| Klausner Hiitte, zur héchstgelegenen
Wallfahrtskapelle Europas
und Latzfonser Kreuz

Anfahrt von Natz-Schabs Uber Klausen und Latzfons
bis zum Kuhhof (1560 m). Von da auf breitem Weg
Mark. 1in teils ebener, teils leicht ansteigender
Querung der Hange durch Wald und Wiesen in west-
licher Richtung zur Klausner Hutte 1920 m (1% Std.).
Weiter auf Mark. 1 westwarts hinauf zur Kirche
und zum Schutzhaus Latzfonser Kreuz (2311 m);
ab Klausner Hutte 1 Std. Abstieg wie Aufstieg 2 Std.

Wanderung von der Hitte aus auf die Kassian-
spitze (2581 m, 1 Std).

Beasasn  Esom  L2km
Fur Gehgewohnte leicht und problemlos

Wallfahrtskapelle
Latzfonser Kreuz

- Wandern in Sudtirol

I Rundwanderung Barbianer Wasser-
félle - Briol - Dreikirchen

Neben den 3 alten Kapellen in Dreikirchen bildet
der eindrucksvolle Wasserfall von Barbian eine
bedeutende Attraktion. Anfahrt von Natz-Schabs
Uber Klausen und Waidbruck nach Barbian (836 m).
Vom Barbianer Dorfplatz in stdliche Richtung

bis zum Haus Urban. Von dort der Beschilderung
Wasserfallweg, bis auf die AlmstraBe folgen.

Auf dieser bis zur nachsten Kurve hinauf und dort
nach links abzweigen. Nun weiter zum unteren
und oberen Wasserfall. Von dort fuhren die Hin-
weisschilder Dreikirchen Uber Kasserol Mark. 34
bis Stangen und der Mark. 27 folgend, weiter bis
Briol (1307 m). Fur den Abstieg Mark. 4 bis Drei-
kirchen (1120 m) und danach Mark. 6 bis Feistegg.
Nun geht es auf dem Weg mit der Mark. 3 am
Wieserhof vorbei zurtick nach Barbian.

(Jcaan  Elseom Llge6km

mittelschwere Wanderung



Ridnaun / Maiern

I Durch die Burkhardklamm
zur Aglsbodenalm

Anfahrt von Natz-Schabs Uber Sterzing und Ridnaun
nach Maiern. Ausgehend vom Bergbaumuseum

in Maiern, folgt man der Mark. 9, spater Mark. 8
dem Hinweisschild Burkhardklamm. Holzbrlcken
fuhren zu Aussichtsplattformen mit Ausblicken auf
die Ridnauner Bergwelt und in das geheimnisvolle
Innere der gewaltigen Schlucht. Der Wegverlauf
endet an der Wassersperre am Aglsboden, wo man
weiter auf Mark. 9 zur Agelsbodenalm mit gleich-
namiger Hutte wandert. Abstieg wie Aufstieg.
Maglichkeit zum Weiterwandern zu den Schutzhitten —
Grohmannhutte, Teplitzerhltte und Becherhaus.

ca.245h Lo 6,8 km
leicht

Sterzing / Rosskopf

I Familienwanderung auf dem Rosskopf

E3300m

Anfahrt von Natz-Schabs nach Sterzing zur Talstation
der Rosskopfbahn und mit dieser hinauf zur Bergsta-
tion (1860 m). Nun zu FuB der Mark. 19 folgend,
nordwarts ansteigend zum Biotop Kastellacke (1930

m). Auf dem leicht absteigenden Wanderweg Mark.
19A geht es weiter zur Vallmingalm mit zahlreichen
idyllischen Almhttten. Ab der Vallmingalm (1814 m,
Einkehr) fuhrt die Runde auf dem Wanderweg Mark.
34A bis oberhalb des Sterzinger Hauses. Hier halt
man sich rechts auf Mark. 24 und wandert tber die
Sternhltte (2030 m) zurtick zum Ausgangspunkt.

Besonders Kinder werden auf dieser Rundtour ihren
Spal haben, vor allem wegen des Streichelzoos in
der Nahe der Bergstation.

Bla2nh  Ed27om  Lls53km
Fur Gehgewohnte leicht und problemlos

Rosskopf

Wandern in Sudtirol -



Sterzing / Stange

| Gilfenklamm
am Eingang des Ratschingstales

Weltweit einzige Klamm, die durch reinsten weilen
Marmor fuhrt. Durch Verwitterung ist er an der
Oberflache meist dunkel oder griin schimmernd.
Ausgangspunkt: Stange - Gedffnet: Anfang Mai
bis Ende Oktober - kostenpflichtig.

ca.1h E3 175 m 1\ | leicht

Terenten

| Tiefrastensee

Anfahrt von Natz-Schabs tber Vintl nach Terenten
im Pustertal bis zum Parkplatz (1425 m) im Winne-
bachtal. Nun zu FuB auf dem Guterweg Mark. 23
maBig ansteigend zur Astnerbergalm (1630 m)
und weiter auf FuBweg stets Mark. 23 Uber schitter
bewaldete Hange empor zum Tiefrastenhittl
(Hirtenhdtte), nun maBig ansteigend durch ein
kleines Hochtal und dann wieder steiler ansteigend
hinauf zum Tiefrastensee (2312 m) mit gleichnamiger
Berghutte; ab Parkplatz 2% Std. Abstieg wie Aufstieg

- Wandern in Sudtirol

Wanderziele von der Hiitte aus:
Hochgrubspitze (2809 m), ca. 1% Std.
Kempspitz (2704 m), 1 Std.
Eidechsspitze (2738 m), ca. 2 Std.

ca.430h  EJ887m

leichter Bergweg

Groden / Sellajoch

| Langkofelumrundung

L2 10 km

Anfahrt durch das Grodner Tal zum Sellajoch.
Vom Sellajochhaus (2178 m) geht die Gondel-
bahn hinauf zur Langkofelscharte (2685 m).
Von dort geht es auf steilem, felsigem Steig
Mark. 525 abwarts bis zur Langkofelhdtte (2253 m).
Nun geht es rechts weiter auf Mark. 526 steile
Grashange querend und zuletzt ansteigend
zum Ciaulongsattel (2123 m) und weiter zur
Emilio-Comici-Hdtte (2155 m). Dann geht es
unter der Langkofel-Ostwand zur ,Steinernen
Stadt” und zurlck zum Sellajochhaus.

Basn  Elesom  L10km

B mittelschwere Wanderung



Radfahren &
Mountainbiken

Ein gut ausgebautes Radwegenetz spannt sich um
Natz-Schabs. Das Apfelhochplateau liegt direkt

an den Schnittstellen der Talradwege Eisacktal /
Wipptal und Pustertal und ist idealer Ausgangs-
punkt fiir Radtouren. Entlang der Strecken gibt
es die Moéglichkeit, Fahrréader zu leihen und die
Bahn zu benutzen.

Der Eisacktaler Radweg bietet genussvolles Rad-
fahren und ist fir Familien und Freizeitsportler
gleichermaBen geeignet. Der Fahrradweg beginnt
am Brennerpass und fuihrt Uber Sterzing, Brixen
und Klausen nach Bozen. Die rund 102 km lange
Strecke kann auch in Teilstlicken befahren werden.
Der Radweg ist gut beschildert und fiihrt durch
sanfte Hugellandschaften und schattige Walder.

Der Pustertaler Fahrradweg startet bei Mihlbach
am Eingang ins Pustertal. Die rund 105 km lange
Radroute fuhrt durch das Pustertal bis nach Lienz
im Osterreichischen Osttirol. Der asphaltierte Rad-
weg ist auch flr nicht so sportliche Radler sowie

Familien geeignet. Malerische Platze und Sehens-
wurdigkeiten entlang des Radweges hinterlassen
einmalige Eindrucke.

Starten Sie mit dem Mountainbike von Natz-
Schabs zu Touren in alle Himmelsrichtungen.
Routen in verschiedenen Schwierigkeitsgraden
fuhren durchs Mittelgebirge, auf sonnige Alm-
plateaus oder zu Hochgebirgspfaden und Passen
inmitten einer beeindruckenden Landschaft.

Zeichenerklarung

Fahrzeit Hoéhenunterschied
Weglange

Kartenmaterial mit weiteren Touren
erhalten Sie im Tourismusbdiro.

Radfahren & Mountainbiken -



Schabser Radrunde

Die Schabser Radrunde ist eine gute Moglichkeit,
das Apfelhochplateau Natz-Schabs und die
unmittelbare Umgebung kennenzulernen.

Von Schabs geht es zuerst einmal Richtung Stiden
Uber die Forche nach Raas. Im Ort links abbiegen,
an der Kirche vorbei und auf der mit Nr. 4 markierten
Nebenstrale durch die Apfelplantagen bis in den
Ortskern von Natz. Bei der Kirche links abbiegen
und weiter bis zum Weiler Viums. Weiter durch
Féhrenwalder Richtung Viummer Kreuz und Gber
Weg 1A hinab in die Rienzschlucht zur Rundlbrticke.
Gegeniber hoch auf dem Felsen liegt das méach-
tige Schloss Rodenegg. Ab der Briicke geht es der
Mark. Nr. 7 folgend anfangs steil hoch, dann wieder
recht moderat bis nach Muhlbach. Es empfiehlt
sich auf jeden Fall das kurze Stlck auf dem Radweg
weiter bis zur Mihlbacher Klause, einer beeindru-
ckenden mittelalterlichen Zollstation, weiterzuradeln.
Zuriick nach Muhlbach, durch den Ort durch und
weiter auf dem Radweg talauswarts nach Aicha
und weiter zur Festung Franzensfeste. Zurtick nach
Schabs geht es ab hier auf dem Radweg Aicha, die
Pustertaler Staatsstral3e Gberquerend und dann
nur noch wenige Minuten leicht ansteigend zum
Ausgangspunkt.

(Jaa2h  Elecom  KE27km

- Radfahren & Mountainbiken

Mountainbike-Tour zur Anratterhutte

Von Natz (889 m) auf Mark. 1 vorbei am Biotop
Sommersurs und links auf Mark. 5 Uber den
Flétscherhof hinunter nach Schabs zum ehemaligen
Gasthof Sonneck. Hier rechts hoch auf Mark. 9,
dann links ab zum Urlaubstéckl. Von hier Gber die
BergstraBBe hinauf bis kurz vor Spinges (1100 m)
und bei der Kreuzung Richtung Anratterhitte zum
Parkplatz und Wetterkreuz (1357 m). Von da Uber
Schotterweg weiter auf Mark. 9 hoch bis zur An-
ratterhitte (1814 m). Fur die Ruckfahrt kurz zuriick
auf dem Hinweg, nach ca. 1km links Richtung
Vals abbiegen. Bei der nachsten Kreuzung rechts
abbiegen und der SchotterstralBe dem Valsertal
folgen. Nun auf der StraBe Richtung Muhlbach
ca. 2 km fahren, links abzweigen und Uber die
alte Valler StraBe (rot-weiBe Mark.) am Valler Bach
entlang bis Muhlbach. Auf dem Radweg fuhrt die
Tour zurtick nach Schabs und nach Natz.

E33iom  KE35km

mca.4h




Naturparkhaus Naturparkhaus
Puez-Geisler

Naturparks

in Stdtirol

Die Naturparks in Siidtirol sind einzigartige Naturparks in Sidtirol

Natur- und Kulturlandschaften, die unter Puez-Geisler, Schlern-Rosengarten,
besonderem Schutz stehen. Rieserferner-Ahrn, Fanes-Sennes-Prags,

Trudner Horn, Texelgruppe, Sextner Dolomiten

Die Besucherh&user informieren Gber
l ! weer! eren u und Nationalpark Stilfser Joch

verantwortungsvollen Umgang mit der Natur.

Sie geben Einblick in die geologischen Besonder- Naturparkhaus Puez-Geisler
heiten und informieren tber Fauna und Flora. St. Magdalena, VillnoB
Besonders fir Kinder geeignet. www.provinz.bz.it/naturparke

Naturparks & Klettergarten -



Hochseilgarten

in der Umgebung

Ein Besuch in einem der Hochseilgarten
in Stidtirol bringt Schwung in den Alltag.

Seilrutschen, Hangebricken, Holzrohre, Plattformen
und noch weitere Stationen gehéren zu einem
Parcours, die meist in verschiedenen Héhen und
Schwierigkeitsstufen angeboten werden.

Ein Besuch im Hochseilgarten heif3t, mitten im
Wald Spannung und Nervenkitzel erleben, eigene
Grenzen erfahren und vor allem Spaf3 haben.

Prospektmaterial zu den Hochseilgarten
im Tourismusbuiro erhéltlich.

- Naturparks & Klettergarten

Kletterhalle

Vertikale in Brixen

Vertikale — so lautet der Name
der modernen Kletterhalle in Brixen.

Hier finden Amateure oder Profis eine groB3e
Auswahl an interessanten Routen und Boulder-
maoglichkeiten in allen Schwierigkeitsgraden.

Ein Routenbauerteam sorgt das ganze Jahr Gber
mit standig neuen Routen fur viel Abwechslung
und SpaB.

www.vertikale.it



Sehenswertes

Tauchen Sie ein in das Flair der geschichtstrachtigen
Kulturstadt Brixen. Die autofreie Altstadt mit
malerischen Gassen, den eindrucksvollen Fassaden
der Burgerhduser und die Laubengassen mit
zahlreichen Geschaften und gemdatlichen Cafés
laden zum Verweilen ein.

Urspringlich ottonischer Bau mit romanischer
Neugestaltung um 1200 im dreischiffigen Lang-
haus mit Krypta und drei Apsiden sowie zwei
Fassadentlrmen. Barocker Neubau 1745-1754 mit
Fresken von Paul Troger und Hochaltar von Theodor
Benedetti. Klassizistische Vorhalle von Jakob
Pirchstaller um 1783. Das Kulturjuwel von Brixen
par excellance ist der Domkreuzgang, der an den
Dom anschlieBt. Es handelt sich hierbei um einen
der bedeutendsten kunsthistorischen Schatze.

Die Anlage geht auf das 10. Jahrhundert zurlck.
Der Brixner Kreuzgang mit seinen Arkaden und
Fresken, von denen die meisten auf das 14. und
15. Jahrhundert zu datieren sind, ist das Herzstlck
des Dombezirkes.

Das Didzesanmuseum ist in der historischen
Furstbischoflichen Residenz der Brixner Hofburg
untergebracht und zeigt einen reprasentativen
Querschnitt der sakralen Kunst Sddtirols.

Es beherbergt die Uberregional bekannte Krippen-
sammlung und Teile des Brixner Domschatzes,
darunter die berhmte Adlerkasel (byzantinische
Purpurseide mit Adlermuster). Sehenswert ist die
Abteilung mit mittelalterlicher Plastik und Tafel-
malerei, sie ist die umfangreichste im Tiroler Raum.

www.hofburg.it &

Die besonderen Ausstellungsstlicke rund um die
Herstellung von Arzneimitteln wie Tablettenpressen,
Pillenrechen oder Zapfchenformen beschreiben
Fortschritt und Wandel der Arzneikunde der letzten
400 Jahre. Interessante Sonderausstellungen.

www.pharmazie.it

Sehenswertes im Eisacktal -
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Der 72 m hohe gotische Turm der Pfarrkirche
zum hl. Michael gehért neben den Doppeltiirmen
des Domes zu den Wahrzeichen der Stadt Brixen.
Wegen seines hellen, gemauerten Turmdaches
wird er ,WeiBer Turm” genannt. Die heutige Form
stammt aus dem Jahre 1459. Typisch auch die
vier Erker, hinter denen sich bis vor dem Zweiten
Weltkrieg die Stube des Feuerwachters befand.

Festung
Franzensfeste

Mit der Engelsburg, der spatbarocken Stiftskirche,
dem gotischen Kreuzgang, dem Wunderbrunnen,
der Bibliothek mit einzigartigen Handschriften
und der historischen Pinakothek gehort die groBte
Klosteranlage Tirols zu den bemerkenswertesten
Sehenswurdigkeiten des Eisacktales.

www.kloster-neustift.it

Franzensfeste

Vom 6&sterreichischen Kaiser Franz I. gebaut, galt
Franzensfeste einst als starkstes Festungswerk
Europas. Doch die Verteidigungsanlage hat nie
echtes Kampfgeschehen erlebt. Bis heute pragt
die Festung aus massigen Granitquadern die
Landschaft. Eine der faszinierendsten Besonder-
heiten der Festung ist der lange unterirdische
Tunnel mit einem Treppenaufgang mit 457 Stufen
und fast 100 Meter Héhenunterschied.

Sehenswertes im Eisacktal -




Die Festung Franzensfeste wurde in den
letzten Jahren saniert. Der pramierte Umbau
ist heute Schauplatz diverser Ausstellungen
und Veranstaltungen.

www.festung-franzensfeste.it

Die Burg wurde 1140 von den Herren von Rodank
erbaut und im 16. Jh. von den Freiherren und
spateren Grafen Wolkenstein-Rodenegg zu einem
der machtigsten Schlésser im Lande ausgebaut.
Der Begriinder der Linie Wolkenstein-Rodenegg
war der Minnesanger Oswald von Wolkenstein
gewesen. Seine Nachkommen sind noch heute
im Besitz der Burg. Besonders sehenswert ist

der auf 1200 datierte Freskenzyklus in 11 Szenen
zur lwein-Sage nach dem hofisch-ritterlichen
Epos von Hartmann von Aue. Es ist erstaunlich,
dass derartige profane Wandgemalde von den
damaligen geistlichen Wirdentragern tUberhaupt
akzeptiert wurden.

- Sehenswertes im Eisacktal

Das Schloss, einst Sommerresidenz der Brixner Furst-
bischofe, ist ein Juwel der Renaissance-Baukunst.
Von auBen zeugen die machtigen mit Zinnen
bewehrten Schlossmauern vom einstigen Reich-
tum, im Inneren bestechen die Details: die zarten
Fresken an den Fassaden, der eindrucksvoll getéfelte
Prunksaal mit feinsten Intarsien, die prachtige
Kassettendecke oder die sehr fein gearbeiteten
Turschlosser. Im Schreiberhaus der Schlossanlage
befindet sich das Heimatmuseum mit einer Samm-
lung bauerlicher und handwerklicher Gebrauchs-
gegenstande.

www.schlossvelthurns.it

_SchiossRedenegg .
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Herzstiick der mineralogischen Sammlung sind
rund 200 Teiser Kugeln und andere Mineralien aus
dem Alpenraum, die von Paul Fischnaller, einem
leidenschaftlichen Mineraliensammler, im Laufe von
Jahrzehnten aus dem Gestein gehdmmert wurden.
Ein Film bietet einen umfassenden Uberblick tiber
Entstehung und Beschaffenheit der Kristalle.

www.mineralienmuseum-teis.it B

Waidbruck

Die Trostburg wurde am Ende des 12. Jh. errichtet
und im 17. Jh. zu einer widerstandsfahigen Festung
umgebaut. In ihr wuchs der spatmittelalterliche
Minnesanger Oswald von Wolkenstein auf.

In der Dauerausstellung ,Burgen — Bauwerke der
Geschichte” werden Uber 80 malstabsgetreue
Modelle von Sudtiroler Burgen gezeigt.

www.burgeninstitut.com

Kastelruth

Im abgelegenen Weiler Tagusens gab es seit der
Einfihrung der allgemeinen Schulpflicht im 18. Jh.
eine Grundschule. Die Zwergschule, die in den
1950er Jahren die Hochstzahl von 46 Kindern
erreichte, wurde 1993 aufgelassen.

Die kleine, aber reichhaltige Sammlung erweckt
nicht nur nostalgische Geflhle, sondern ist fur
Fremde wie Kenner der Schul- und Erziehungs-
geschichte gleichermafen interessant.

Mineralienmuseum
Teis

Sehenswertes im Eisacktal -



Villanders

Im aufwendig restaurierten Elisabeth-Stollen haben
Sie die Mdglichkeit ein Stiick Vergangenheit zu
erleben. Erkunden sie das Stollenlabyrinth, in dem
jeder Stein von den Muhen des Bergarbeiterlebens
zeugt. Bis 1943 wurden Bleiglanz, Kupfer, Eisenkies,
Zinkblende, Schwefelkies und Silber abgebaut.
Innerhalb eines Héhenunterschieds von 750 m
wurden im Laufe der Jahrhunderte 16 Stollen ein-
getrieben. Das gesamte Streckennetz misst 16,5 km,
wobei zwei Drittel handgeschlagen wurden und
ein Drittel mit Sprengpulver vorangetrieben wurde.

www.bergwerk.it

Freienfeld

Reifenstein ist eine gut erhaltene und kunsthisto-
risch wertvolle Burg mit dem Kirchlein St. Zeno.
Bei einem Besuch kann man die originale Burg-

- Sehenswertes im Eisacktal

kuche, die Badstube, mittelalterliche Schlafkojen
im Wohnturm, getafelte Stuben, den berihmten
grunen Saal mit dem einzigartigen Kapellengitter
und vieles mehr bewundern.

Ridnaun / Maiern

Sie besichtigen kein Museum, sondern Sie
tauchen mitten in die Welt des Bergbaus ein.

Sie splren hautnah, wie die Bergleute unter Tage
Schwerstarbeit geleistet haben, um dem Berg das
Erz abzuringen. Die originalen Anlagen sind noch
funktionstlchtig und kénnten jederzeit wieder in
Betrieb genommen werden.

& B

www.ridnaun-schneeberg.it

Zeichenerklarung
interessant fir Kinder
behindertengerecht
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Die Gérten von I fI
Schloss Trauttmansdorff

in Stdtirol

Bozen

| Sudtiroler Archdologiemuseum

Der im Sudtiroler Archdologiemuseum in Bozen
ausgestellte ,Mann aus dem Eis", auch Otzi genannt,
gehort mittlerweile zu den bekanntesten und be-
deutendsten Mumien der Welt. Der Fund gewahrt
uns einen Einblick in das Alltagsleben eines Alpen-
bewohners aus der Kupferzeit vor tiber 5000 Jahren.
Das Museum bietet einen spannenden Ausflug

in die alpine Vorzeit. Neben den Originalfunden
geben Modelle, Rekonstruktionen, Raumbilder,
Videos und interaktive Multimediastationen auf
anspruchsvolle und gleichzeitig unterhaltsame
Weise einen Einblick in die friihe Vergangenheit
des sudlichen Alpenraumes.

www.iceman.it
I Naturmuseum Sudtirol

Das Naturmuseum Sudtirol in Bozen bietet einen
biologisch-kulturgeschichtlichen Streifzug durch
eine der vielfaltigsten Regionen Europas und

Tagesausfliige in Sudtirol -




veranschaulicht die Entstehung und das Erschei-
nungsbild der einzigartigen Sudtiroler Berg- und
Tal-Landschaften mit ihren Lebensraumen.
Laufend werden interessante Wechselausstellungen
gezeigt und besondere Aktionen fir Kinder
angeboten. Die Besucher sollen sich die Exponate
nicht nur anschauen, sondern zu einem aktiven
Museumsbesuch angeregt werden.

www.naturmuseum.it

Unser Tipp: In wenigen Minuten mit der dltesten
Personenseilbahn der Welt von Bozen auf den
Aussichtsberg Kohlern.

| Die Garten von Schloss Trauttmansdorff

Der wohl schonste Garten Italiens gibt Einblicke
in exotisch-mediterrane Landschaften. Hier finden
sich Teichlandschaft, Promenaden, Pavillons und
unzahlige Blumen und Pflanzen aus aller Welt.
Mitten in den Gérten thront Schloss Trauttmans-
dorff. Dort residierte einst die beriihmte Kaiserin
Sissi, wenn sie in Meran zur Kur verweilte. Heute
beherbergt es das Touriseum, Sudtirols Landes-
museum fir Tourismus, welches die Geschichte
des alpinen Tourismus auf unterhaltsame Weise
erzahlt.

www.trauttmannsdorff.it

- Tagesausfliige in Sudtirol

Unser Tipp: Besuch der Greifvogel-Flugschau
im Pflegezentrum fur Vogelfauna, Schloss Tirol
www.gufyland.com

Pustertal / Ahrntal

| Schaubergwerk Prettau
und Burg Taufers

Prettau: Schaubergwerk

Eine Grubenbahn bringt die Besucher Uber eine
Strecke von 1100 m in den St.-Ilgnaz-Erbstollen.
Ausgestattet mit gelben Manteln und Helmen geht
es los — auf eine spannende Reise in die Geschichte
des Bergbaus und des Kupferabbaus in Prettau.
Rundgénge durch den Stollen mit einer fachkundi-
gen Fuhrung sind ebenfalls Teil des Ausflugs in die
dunkle Welt der Erzgewinnung. Im Stollen wurde
auch eine Asthmatherapiestation eingerichtet.

www.bergbaumuseum.it

Sand in Taufers: Burg Taufers

Diese machtige mittelalterliche Burganlage

im Tauferer Ahrntal, z&hlt zu den gréBten und
schonsten Burgen des gesamten Tiroler Raumes.
Der besondere Wohncharakter der ehemaligen
Dynastenburg Taufers zieht alljahrlich die Besucher



in seinen Bann. Kinder erfreuen sich an der ,Rust-
kammer zum Angreifen”. Kunstliebhaber genieBen
die Pacher-Fresken und Romantiker die bilder-
buchartige Burganlage.

www.burgeninstitut.com

Unser Tipp: Spaziergang zu den Wasserfallen
in Rein oberhalb von Sand in Taufers

Bruneck/Kronplatz

I LUMEN Museum

Die Faszination fr die Berge ist seit Menschen-
gedenken ungebrochen. Mit LUMEN findet diese
Faszination ein fotografisches Zuhause. Am

Gipfel des Kronplatzes angesiedelt, sind 1800 m?
vollinhaltlich der Fotografie gewidmet. LUMEN
macht die Geschichte der Bergfotografie von ihren
Anfangen bis hin zur Gegenwart ebenso wie die
Kunst von Bergfotografen aus aller Welt erfahrbar.

I Mit der Seilbahn zu den Erdpyramiden

Anfahrt mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln
oder mit dem Auto nach Bozen.

Rittner Seilbahn

Die Seilbahn schwebt in nur 12 Minuten von
Bozen nach Oberbozen. Die gerdumigen Kabinen
bieten Platz fur 35 Personen sowie Fahrrader und
Kinderwagen. An der Bergstation erwartet die
Fahrgaste die letzte funktionstichtige Schmalspur-
bahn Sudtirols und ladt zur Weiterfahrt durch

die Rittner Landschaft bis nach Klobenstein ein.
Die 7 km lange Strecke lasst sich wunderbar mit
einer Wanderung verbinden.

Rittner Erdpyramiden

In Unterinn, Oberbozen und Klobenstein stehen
sie, die formschénsten und hochsten Erdpyramiden
Europas. Bis zu einer Hohe von 30 Metern sind sie
aus dem Boden gewachsen. Fallt der Deckstein von
der Spitze der Pyramide ist das Material schutzlos
dem Regen ausgesetzt und die Saule schrumpft
nach jedem Regenguss. Aber wo eine Pyramide
zerfallt’, wird wieder eine neue ,wachsen”.

Erdpyrahiden

Tagesausfliige in Sudtirol -



Unser Tipp: Erdpyramidenweg: Ausgangspunkt
Bahnhof Klobenstein Mark. 24, Erdpyramidenweg,
Weglange 3,5 km, Hohenunterschied: 70 m,
Gehzeit ca. % h, fur Kinderwagen geeignet.

Pustertal / Niederdorf / Toblach

| Pragser Wildsee und Antholzer See

Pragser Wildsee

Der malerische turkisfarbene Pragser Wildsee ist
eine Perle unter den Sudtiroler Bergseen. Um den
See herum fuhrt ein schdn angelegter Wanderweg.
Im Sommer kann man den See mit einem Ruder-
boot befahren. Von Prags aus fuhren zahlreiche
Wanderwege in das Gebiet des Naturparks Fanes-
Sennes-Prags.

Seeumrundung

Streckenlange: 4 km, Steigung: Bei der Seeum-
rundung sind kleinere Anstiege zumeist in Form
von Treppen zu bewéltigen. Wanderzeit etwa 1 h.

Antholzer See

Ein Naturlehrpfad fihrt um den tiefgriinen Ant-
holzer See. Zahlreiche Schautafeln informieren
entlang des Weges Uber Flora und Fauna.

Hier erfahren wir Wissenswertes zu den wichtigsten
Gesteinen, den Naturgewalten, den Baumarten —

- Tagesausfliige in Sudtirol

ein Rundgang fir alle Sinne und jede Altersstufe.

Seeumrundung
Wanderzeit ca. 1.30 h, ohne nennenswerten
Hohenunterschied, leicht.

Unser Tipp: Auf den Spuren der Biathlon-
Weltmeister im Biathlon-Zentrum Antholz,
www.biathlon-antholz.it

Karneid / Gummer

I Planetarium Sudtirol und
erstes Europaisches Sternendorf

Eine Reise ins Weltall, zum Mars oder zur Venus:
das sind uralte Traume der Menschheit. In einem
faszinierenden Simulationsraum direkt auf dem Dorf-
platz der idyllischen Ortschaft Gummer werden diese
Traume Wirklichkeit. Durch die Weiten des Weltalls
streifen und zukunftsweisende Themen beobachten.

In den Sternendorfern der Gemeinde Karneid kén-
nen Sie den gesamten Kosmos hautnah erleben.
Neben dem Planetarium Stdtirol befinden sich
hier auch die Sternwarte ,Max Valier” und das
Sonnenobservatorium ,Peter Anich”. Astronomie-
begeisterte Wanderer kdnnen auf dem ,Planeten-
weg” und dem ,Weg der Sterne”, symbolisch unser



Sonnensystem von Planet zu Planet erwandern.
www.sternendorf.it

Aldein / Radein

| Geoparc Bletterbachschlucht -
UNESCO Welterbe

Auf den Spuren der Saurier im ,Grand Canyon
Sudtirols”. Eine Wanderung durch die Bletterbach-
schlucht wird zu einer Zeitreise durch 280 Milli-
onen Jahre Erdgeschichte. Seit der letzten Eiszeit
vor etwa 15.000 Jahren hat sich der Bletterbach

auf einer Strecke von 8 km bis zu 400 m tief in
unterschiedliche Erdzeitalter gegraben. Auf einem
Streifzug durch die Besucherzentren in Aldein und
Radein werden die Vorgange, die zur Entstehung
der Gesteine in der Bletterbachschlucht gefuhrt
haben, anschaulich erklart. Auch einzigartige fossile
Funde wie Spuren von Sauriern, versteinerte Fische,
Muscheln und Pflanzen sind dort ausgestellt.

Rundfahrt durch Siidtirol

| GroBe Dolomitenrundfahrt

Diese Rundfahrt fuhrt Sie durch das Pustertal Gber
Toblach, vorbei an den Drei Zinnen, nach Misurina

und weiter nach Cortina. Von dort aus gelangen Sie
Uber den Falzaregopass nach Arabba. Weiter geht
es Uber das Pordoijoch, Sellajoch ins Tal des welt-
bekannten Bergsteigers Luis Trenker, das Grodner
Tal. Talauswarts fahrend, erreichen Sie das Stadt-
chen Klausen und folgen den Wegweisern Richtung
Brixen und zuriick nach Natz-Schabs. Fahrtstrecke:
ca. 220 km

| Dolomitenrundfahrt Variante

Von Natz durch das wildromantische Eggental
zum Karersee, mit Blick auf die bizarren Spitzen
des Latemars. Weiterfahrt Gber den Karerpass,

zu FUBen des Rosengarten, hinab ins Fassatal

bis zum Pordoijoch, mit Blick auf die Marmolata.
Weiterfahrt nach Arabba, Campolongopass durch
das urspringliche Gadertal nach St. Lorenzen und
durch das Pustertal wieder zurlick nach Natz.
Fahrtstrecke: ca. 200 km.
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AlmencardPLUS

Die AlmencardPLUS bietet Gasten von Mai bis
November einen Service der besonderen Art:

+ Action, Abenteuer, Mobilitat, Bergbahnen und
Abwechslung mit einer einzigen Erlebniskarte

 Unbegrenzte Fahrt mit allen regionalen
offentlichen Verkehrsmitteln Stdtirols
(Bus und Zug sowie einige Seilbahnen)

+ Kostenlose und unbegrenzte Nutzung der
Bergbahnen Gitschberg und Jochtal

« Einmaliger Eintritt in Gber 80 Museen
und Sammlungen

« Kostenlose Teilnahme am gesamten
Rahmenprogramm

 Sonderpreise bei allen Bonuspartner

Die AlmencardPLUS erhalten Sie kostenlos,
fiir die Dauer Ihres Aufenthalts bei Ihrem
Gastgeber in Ihrer Unterkunft, falls dieser
AlmencardPLUS-Partner ist.

- Sudtirol erleben mit Bus, Bahn & Rad



bzw. 7 aufeinander folgenden Tagen alle &ffent-
lichen, regionalen Verkehrsmittel in ganz Sudtirol
unbegrenzt zu nutzen.

museumobil Card

Interessierte kdnnen mit einer Karte Stdtirols Mu-
seumslandschaft erkunden und dabei die offentli-
chen, regionalen Verkehrsmittel nutzen. Die Karte
gibt es in den 2 Varianten 3 Tage und 7 Tage.

bikemobil Card

Die bikemobil Card ist ein Kombiticket fur die Nut-
zung von Bus, Bahn und Leihfahrrad mit Gultigkeit
in ganz Sudtirol. Sie ist als 1, 3 und 7 - Tageskarte

SUdtIrOI erleben verfligbar.
mit Bus, Bahn, Seilbahn und Rad

Die Mobilcard-Tickets sind bei den Verkaufsstellen

Mit den Verkehrsmitteln des Siidtiroler Verkehrs- des Siidt. Verkehrsverbundes und in den Touris-
verbundes zu reisen hat seinen besonderen Reiz. musbiiros erhaltlich. Die Mobilcard kann auch
bei den Fahrkartenautomaten auf den Bahnhofen
Infos Sudtirols geltst werden. Die bikemobil Card zu-
www.mobilcard.info satzlich bei allen beteiligten Radverleihen.

Sudtirol erleben mit Bus, Bahn & Rad -



Einkehrmodglichkeiten

Ruhetag
Pizzeria Restaurant Bar Goldener Apfel Montag T +39 0472 415 504
Restaurant Café Anich Mittwoch T +390472 412 026
Café Bar Sun Montag T + 390472 415 015
Restaurant Café Bar Fl6tscherhof Montag T +390472 412 077
Hofschenke Walderhof Mittwoch T +390472 415 558
Café Bar Paul Freitagnachmittag & Samstag T + 390472 415 124
Café Bar Langhof Montag - Hauptsaison kein Ruhetag T + 390472 415 101
Raststdtte Lanz 6.00-20.00 Uhr; kein Ruhetag T + 390472 611 890
Restaurant Pizzeria Putzerhof Sonntag & Montag, Juli & August nur Montag T + 390472 412 194

ab Mitte Mai: Donnerstag
Herbst: taglich ab 16 Uhr, Samstag & Sonntag ab 12 Uhr.
Frihjahr nur an den Wochenenden

Restaurant Pizzeria Café Bar Hochrain Dienstag T +39 0472 412 248

Restaurant Kaltenhauser Montag T +39 0472 412 089

Restaurant Steinraffler Dienstag T +39 0472 835077

Pizzeria Bar Café Sylvanerhof Mittwoch T +39 0472 412 000

Café Bar Hubertushof Winter: Mittwochnachmittag, Donnerstag - T +39 0472 412 003
T

Buschenschank Trinnerhof +39 0472 412 238

Café Bar Klammerhof Montag, Dienstag T +390472 459 032
Bar Zum Lindenwirt Dienstag M+ 393333491257

- Einkehrmoglichkeiten



Infos von A bis Z

Apotheke

Peer Apotheke

Katharina-Lanz-StraBe, 75/E, Mihlbach T + 390472 849 719
Arzte

Dr. Monica Oberrauch, Haus Sozialzentrum, Schabs T  + 390472 415 560
Dr. Georg Rogen, Katharina-Lanz-Strasse 77/1, Muhlbach T +390472 849 777
Dr. Gregor Kobler, Katharina-Lanz-Strasse 35, Muhlbach T + 390472888018

Autobahn in Italien gebtihrenpflichtig, in Osterreich Vignette notwendig

Badeseen

Naturbadeteich, Lisen T + 390472 413723
Bahnhofe in Brixen und Franzensfeste (Bahnhdfe fur nationale und internationale Zlge)

Bank

Raiffeisenkasse Schabs, Peter Kemenater Str. 6 T +390472 824 000
Mo/Di/Fr: 08:15-12:45 Uhr | 14:45-16:00 Uhr

Mittwoch: 08:15-12:45 Uhr

Donnerstag: 08:15-12:45 Uhr | 16:00-18:30 Uhr

Raiffeisenkasse Natz, Furstnergasse 1 T +390472 824 000
Mo/Di/Do/Fr: 08:15-12:45 Uhr

Briefmarken erhaltlich im Postamt Schabs, im Tourismusburo in Natz und in den
Gemischtwarenhandlugen in Natz, Schabs und Raas

Infos von A bis Z -



Busfahrkarten sind in den Bussen erhaltlich — gtinstiger fahrt man mit der
Mobilcard und museumobil Card (erhaltlich im Tourismusbuiro) - www.sii.bz.it
Info Mobilitat (aus Italien) T 840 000 471

Bushaltestellen

Natz: Abzweigung Flotscher, Bolzplatz, Dorfplatz, Vereinshaus
Schabs: Rathausplatz und SAD-Linie an der HauptstraBe
Raas: Dorfbrunnen, Hotel Hochrain, Trinnerhof

Aicha: Kirchplatz

Viums: am Dorfeingang

Busunternehmen
. M +3933581997 77
Seppi Herbert, Schabs oder +39 337 451397

Eislaufen / EisstockschieBBen
Bolzplatz, Dorfeingang Natz (witterungsbedingt)

Eisstadion Brixen, Sportzone Sud, Fischzuchtweg - Winter- & Sommerbetrieb T + 39 0472 837 697

Evangelische Kirche
St.-Erhards-Kirche in Brixen, Nahe Sonnentor
von Juli bis September jeden Sonntag um 10.00 Uhr T + 390471281293

Fahrradverleih

Natz: Tourismusverein Natz-Schabs, Oberbrunnergasse 1
Natz: Hotel Jonathan, Firstnergasse 21

Natz: Landhotel Muhlwaldhof, Schlossergasse 40
Miihlbach: Sudtirol Rad Verleih, Bahnhof

- Infos von A bis Z

+ 390472 415 020
+ 39 0472 415 066
+ 39 0472 415 204
+ 39 0472 886 044

— — —




Feiertage
Fix: 1. + 6. Januar, 25. April, 1. Mai, 2. Juni, 15. August, 1. November,
8., 25. + 26. Dezember - Variabel: Ostern, Pfingsten

Fischen (Forellen, Karpfen, Schleie, Hechte)

Angeln mit Gastelizenz - giltig 3 Monate - vom 1. Marz bis 30. September

Lizenz erhaltlich beim Tourismusverband Eisacktal T +390472802232
Detailinfos zum Fischen im Eisacktal www.fischen.it

Angelmdoglichkeit fiir alle ohne Lizenz:
Sportfischerei Eisacktal, Fischerstube Angelteich Untersee in Vahrn
(gedffnet Mitte Marz bis November), Brennerstrafe -

Angelkarte direkt erhaltlich, K6der- und Angelrutenverleih M +39 33913704 09
Flughafen

Entfernungen ab Brixen: Bozen 45 km, Innsbruck 80 km, Miinchen 280 km, Verona / Villafranca 190 km
Friseure

Haartreff Judith Mair, Schlossergasse 8, Natz T +390472267008
Salon Verena, Schlossergasse 10, Natz T +390472 415505
Salon Chic, KemenaterstraBe 27a, Schabs T + 390472 412 618
Heike’s Salon, Weg zur Platte 28, Raas M +39 328 53582 07
Fundburo in der Gemeinde in Schabs oder www.fundinfo.it T + 390472 412131

FuBballplatz: Bolzplatz, Dorfeingang Natz (Kleinfeld), Viums, Dorfzentrum

Geldautomaten: Raiffeisenkasse Eisacktal in Schabs und Natz und Viums Dorfzentrum

Gemeindeamt, Peter-Kemenater Str. 18, Schabs T + 390472 412131

Infos von A bis Z -



Grillplatze: Die Grillplatze in Natz beim Olberg und im Fruhnwald, der Grill-
platz in Raas, sowie der Grillplatz in Schabs beim Viummer Kreuz, dirfen nur
mit schriftlicher Genehmigung vom Tourismusburo in Natz benutzt werden! T +390472 415 020

Haustierpension
Residence 4 Pfoten, Elvas 50 M +39 347229 08 22

Heilige Messen
In den 5 Kirchen der Gemeinde Natz-Schabs

Hofladen

Hauslerhof, Michael-Pacher-StraBe 1, Raas

+ 3933874549 11

+ 390472 412 584
+39 33863719 45

Zum Lindenwirt, Nikolausstrale 4, Aicha +39 33334912 57

Kegelbahnen
Acquarena, Altenmarktgasse 28, Brixen T +390472 262 510

Bar Voitsberg, VoitsbergstraBe 5, Vahrn T +390472 832348

Hausmannhof, Kirchweg 2, Raas

<< L

Kinderspielplatze

Natz: Hintersun (am Ortseingang) Frun (nach Schlossergasse)
Schabs: beim Schulhof und beim Sportplatz

Raas: hinter dem Kindergarten & Moserwiese (vor Biotop Raier Moos)
Viums: bei der Feuerwehrhalle

Aicha: im Kastanienhain

- Infos von A bis Z




Kneippanlage in Vahrn

Parken, auf dem Lidlplatz im Oberdorf, neben der Metzgerei Amort. Auf dem FuBweg entlang

des Schalderer Baches direkt zur Kneippanlage (Wassertretanlage, Trimmgerate, Kinderspielplatz).
Krankenhaus

Brixen, DantestraBe 51 T + 390472812

Lebensmittelgeschafte

Natz: Mair Egon - Oberweizhof Feinkost
Schabs: Ploner KG - Dorfladen

Schabs: Seppi Gebhard + 390472 412 321
Raas: Sylvanerhof - Tabak und Zeitungen + 390472 412 000

Mechaniker / Werkstatten
KFZ Plattner - Abschleppdienst & Werkstatt, Handwerkerzone Rodeneck T + 390472 886 140

+ 390472 415 027
+ 390472 412 403

— — — -

Plattner - 24 Stunden Service M +39348134 0194
Reifendienst Pneusmarket - Ladestatt, Schabs T +390472 412 540
KFZ Fachwerkstatt Scremin - Brennerstrasse 5, Vahrn T +390472 836324
Mietauto

AVIS Rent a Car Brixen, Vittorio-Veneto-Stral3e 67 T + 390472 267 014
Vormerkungen T + 390471212 560
Minigolf

Hotel Fl6tscherhof, Flotscher 3, Natz T + 390472 412 077

Infos von A bis Z -



Notfallrufnummer Landesnotrufzentrale und Rettungsdienst T 112

Offentliche Toilette
im Erdgeschoss im Haus Hansengut auf dem Dorfplatz Natz, Schabs und Aicha bei Kirche/Friedhof.

Ortsvorwahl: 0039 0472 + Rufnummer

Pilze: Das Pfliicken ist nur an geraden Tagen mit Genehmigung und gegen Gebiihr erlaubt.
Die GebUhr muss auf, das auf die Gemeinde lautende Postkontokorrent eingezahlt werden.

Postamt im Rathaus Schabs
Montag-Freitag: 8.15-13.45 Uhr und Samstag: 8.15-12.45 Uhr T + 390472 412 002

Reiten +39 0472 836 758
Pichlerhof, Elvas, Fam. Ferretti +3932077813 94

< < A

Reitschule Brixen, Sarns und Mittewald, Kurt Uberegger +39 335628 88 66
Brixner Reitclub, Vorderiggerhof 1, 39040 Vahrn - Facebook: Brixner Reitclub M +393280319315
Kutschenfahrten, Kircherhof, Meransen T + 393203114413

- Infos von A bis Z



Schwimmbad
Hallen- & Freischwimmbad Acquarena

Altenmarktgasse 28b, Brixen - www.acquarena.com T +390472 268 433
Hallenschwimmbad Alpinpool

Meransen 108a, Meransen - www.alpinpool.it M +39349 0676219
Freischwimmbad Miihlbach

Moosmiillerweg 49 M +39 34810128 45
Tankstelle

AGIP: Ladestatt in Schabs T +390472 412 226
ENI Miihlbach: Pustertaler Strasse 26 T T +390472 849752
Tankstelle mit GPL Fliissiggas ENI: An der Mahr 12, Brixen T +390472 851139
Tankstelle mit Erdgas/Methangas KOSTNER, ForchstraB3e 2, Vahrn T +390472 801712
Tanzlokale

Club Max, Fischzuchtweg, Brixen

Taxi M +39 3358199777
Seppi Herbert, Schabs oder +39 337451397
The Rabs Shuttle, Natz M +39 347916 03 44
Siid Cab, Brixen T +390472 977 977
Auto Rolly M +39 338599 38 80

Infos von A bis Z -



Tennis

Schabs: 2 Kunstbelagplatze mit Flutlicht, Bar Treffpunkt M +39347490 93 23
Brixen: 8 Sandplatze (4 mit Flutlicht)

N&he Schwimmbad Acquarena - Tennisverein Brixen T +390472835133
Neustift: 2 Sandplatze mit Flutlicht, Klein-FuBballfeld und Kinderspielplatz M +39340788 43 86
Vahrn: 3 Sandplatze mit Flutlicht, Bar Sportwirt T + 390472971347
Tierarzte

Kleintierspital Dr. Hansjorg Pranter, Weinbergstral3e 2, Brixen T +390472 830952
Tierklinik Dr. Evelyn Weissteiner, Plosestralle 23, Brixen T +390472 832 266

Waschsalon
self service: Ecozon, Parkhaus Dantestral3e, Brixen

Wochenmarkte

Brixen: jeden Montag am Parkplatz der Acquarena

Sterzing: Sterzlmarkt am Stadtplatz von April bis Oktober jeden Dienstag
Meran: jeden Freitag

Bruneck: jeden Mittwoch

Bozen: jeden Samstag (Siegesplatz)

Achtung: die Mérkte finden jeweils bis ca. 13.00 Uhr statt

Zahnarzte

Bei Dringlichkeit samstags und an Sonn- und Feiertagen:
Krankenhaus Brixen (nur vormittags von 8.00 bis 11.00 Uhr) T + 390472812111

- Infos von A bis Z




WICHTIGE RUFNUMMERN

und Auskiinfte

Einheitliche EU-weite Notrufnummer 12
Landesnotrufzentrale und Rettungsdienst 12
Feuerwehr 115
Polizei 13
Carabinieri 12
Carabinieri-Station Schabs T + 390472 412132

—
+

Krankenhaus Brixen 39 0472 812 111
ACI (ital. Automobil-Club), Pannen- und Abschleppdienst 116
+ 390471999 955

+ 390471270 555
+ 390471 271177

+ 390471200 198
+ 390472 412 131
+ 390472 970 695

Alpine Auskunft - Informationen Uber Schutzhutten, Wege, usw.

Wetter und Bergwetter
www.provinz.bz.it/wetter

Verkehrsmeldezentrale Bozen - www.provinz.bz.it/verkehr

Gemeindeamt Schabs

—S == =~

Infopoint Mobile, Kreuzgasse 10, 39042 Brixen
Zug: www.trenitalia.it, wwww.bahn.de, www.oebb.at
Bus: www.sii.bz.it, www.sad.it

Alkohol am Steuer
Promillegrenze: 0,5 Promille - bis 21 Jahre oder Fahranfanger 0,0 Promille

Wichtige Rufnummern und Auskiinfte |||



Tourismusgenossenschaft Natz-Schabs
Natz, Oberbrunnergasse 1

Haus Hansengut

I-39040 Natz-Schabs

Sidtirol

info@natz-schabs.info
T 439 0472 415 020 www.natz-schabs.info



